GOLEGAD MULHERES POR REPARAGAD DAS DIVIDAS S0GIAIS

RESISTIR NA GRISE:
MORADIA, RENDA E
COMIDA NO PRATO




APRESENTAGAD

chegamos a Cartilha 2: Resistir na crise: moradia, renda e comida no prato.

O caminho que nos coloca neste lugar tem sido de muitos desafios e esperancas.
Especialmente porque acreditamos na vida e na forca popular que mobiliza para as
transformacgdes concretas no cotidiano. Na Cartilha 1: Direito a Moradia e a Cidade,
olhamos para o chdo da realidade do acesso a moradia no Brasil e as principais viola-
¢Oes dos direitos enfrentados pelas pessoas que vivem nas ocupagdes, assim como as
experiéncias de resisténcia de mulheres lutadoras que inspiram a realizagdo dos so-
nhos coletivos.

Trazemos as realidades vividas na pandemia de Covid-19, a partir do inicio de 2020,
especialmente relatadas em dois aspectos, fundamentais para a sobrevivéncia huma-
na: a renda e a alimentagdo. Vamos lidar com dados e informagdes muito dificeis, pois
estamos falando de profundas dores que desafiam até o nosso entendimento. Mas é
preciso SABER MAIS para atuar e fazer as mudancas estruturais para que a saude seja
coletiva, a renda distribuida com justica e o alimento saudavel para todas as pessoas.

Desejamos que as experiéncias relatadas na
secdo Mulheres da resisténcia popular e Mo- @b’
radas das resisténcias populares sejam o es-
perancar que precisamos resgatar como ali-
mento primordial para seguir em frente.
VAGINA

. - NO BRAGO!
Com a memoria das pessoas vitimadas pela GOMIDA
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Covid-19 nos mais diferentes ambitos da so- N0 PRATO

brevivéncia, vamos estudar, compartilhar e
continuar lutando pela vida de todas as pesso-
as, especialmente das mulheres, impactadas
de forma ainda mais evidente em sua dignida-

de e vulnerabilidade.
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MULRERES DA
RESISTENCIA POPULAR

JANMNA PNNW DDS 9ANTOS mze de quatro filhas. Militante

\ do Movimento de Luta por Moradia (MNLM), em Manaus (AM). Mora-
va na comunidade Fazendinha e muito contribuiu na organizacao das
familias que ocuparam a comunidade Coliseu. Morava proximo a igreja,
referéncia para as liderancas da ocupagao. Foi lideranga acolhedora, for-
mando-se na luta didria, nas audiéncias, nas mobilizacdes e mesas de ne-
gociagdo junto a Superintendéncia da Zona Franca de Manaus (SUFRAMA). Nos momen-
tos de reintegra¢do na comunidade, mesmo com as casas destruidas, sem energia elétrica,
se juntou ao grupo e permaneceu no lote. Janaina ndo se amedrontava frente aos desafios.
Em 2021, submetida a uma cesariana foi infectada pela Covid-19. Encaminhada para a UTI,

com forte hemorragia, Janaina ndo resistiu.
N

h LNDUENA MARNA UOSE DE L“MA Conhecida como Liduina

A do Barracao, incansavel militante pelo direito a moradia, em Fortaleza
' (CE) e lideranga ativa da ocupagdo Morro da Vitoria. Junto as comu-

nidades resistiu aos segurangas armados, aos tratores, a policia e as

ameacas e fundou a Associacdo Habitacional com apoio das Comuni-

dades Eclesial de Base (CEB's). O local é referéncia de luta pelo Direito a
Moradia. Participou das articulagdes com 8o familias para ocupar um terreno que estava
abandonado na regido da Praia do Futuro, resultando na comunidade Raizes da Praia,
que resiste até hoje. Liduina foi mais uma das vitimas da Covid-19, em 2021. Uma grande
perda na luta pelo direito a moradia da cidade de Fortaleza. Fez da sua vida luta e acolhi-
mento. E simbolo de resisténcia e memdria da ocupacio Raizes da Praia.

DESSIANE GRISTINA DOS SANTOS PEREIRA

Mulher preta nascida em Contagem (10/11/1992) gosta de ler e de escre-
ver. Ativista dos movimentos pelos direitos humanos, pela moradia digna
e pelos direitos das mulheres. Ha 6 anos mora na ocupagdo Alto das Ante-
nas, territorio sem asfalto, sem agua, sem luz, debaixo de antenas de alta
tensdo causando inseguranga com o risco da chegada das notificagdes e
a possibilidade de que as casas novas sejam derrubadas. Integra os grupos Flores da Resis-
téncia pela dignidade menstrual nas periferias de BH e Prosas de Mulheres. “E um lugar de
muita inseguranca, mas quero estar lutando com elas, meu ensinamento é de luta. Fortalecer

essas mulheres”,




ANA SANTOS mulher negra, nascida na Baixada Fluminense, Regiao
Metropolitana do Rio de Janeiro, educadora popular e culinarista. Na
Serra da Misericordia, complexo da Penha, encontrou porto e morada
para a agroecologia urbana. Ana aposta na pratica de cultivar alimentos
saudaveis em confluéncia com a cultura e a arte popular, como maneira
de resistir na cidade. Acredita no poder curativo das plantas e na alimen-
tacdo saudavel. Através da feira na porta da sua casa com produtos colhidos do seu rico
quintal, resiste e defende a producdo de alimentos saudaveis, como direito humano fun-
damental. Recordando sua mae e avd ela nos diz: "Os quintais e cozinhas eram espagos de
partilha, de ensinar a ler, das simpatias e xaropes de cura, das rezas e oragées, do dleo ungido,
do jogo de buzios, da vendinha e de todas as crencas e memdrias que as acompanhavam”.
Memorias que acompanham Ana e a conectam com o futuro e o passado.
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GATIA GARDOSO Nascida em Salvador/BA (1967), cientista social,
é e?g, : militante do movimento de mulheres negras, educadora popular, agen-
4 te de pastoral. Integra a Céritas Brasileira atuando na defesa e promo-
¢do dos direitos humanos, com foco nas mulheres, criangas, adoles-
centes e jovens. Como estudante protagonizou a luta pelas cotas para
negros(as) nas universidades publicas. Como educadora foi membro do
Instituto de Formacgdo Teoldgica da Bahia, com fun¢des de coordenagdo e de docéncia,
responsavel pela formacdo ecuménica de diversas liderangas religiosas. Trabalhou como
pesquisadora e educadora na Incubadora de Cooperativas Populares da Universidade do
Estado da Bahia (UNEB). Sua ancestralidade negra, de familia do semiérido, berco de co-
munidades quilombolas, marca suas experiéncias e escolhas politicas.

SONIA SARAT DE LIMA S0ARES

\ Nascida em Santa Maria (RS) foi servidora publica estadual, conse-
\ Iheira tutelar e moradora do Quilombo dos Alpes. Primeira mulher
negra eleita (como suplente) vereadora (PT) de Porto Alegre teve
como uma de suas principais pautas a defesa do direito a moradia.
Em sua homenagem, uma das mais conhecidas ocupacgdes de pré-
dios no centro de cidade recebeu o seu nome: Ocupagdo Sarai, iniciativa do Movi-
mento Nacional de Luta pela Moradia (MNLM). Sempre foi reconhecida pelo traba-
Iho junto as comunidades, pela inclusdo das populagdes negras afrodescendentes,
pela garantia dos seus direitos sociais, econémicos, de moradia e culturais. Mulher
ferrenha na luta contra o racismo faleceu em 2013, aos 47 anos.
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As condicOes, para a sobrevivéncia da vida em
sociedade nunca estiveram tdo dificeis como
nos Ultimos tempos. As sucessivas Qi /s crises econdmicas acontecem
e politicas mundiais aprofundaram e DTS EH T

., . , - capitalistas diminuem.

a miséria, principalmente apds a explosdo da Ai eles precisam inventar novas
pandemia da Covid-19 que ja perdura ha mais coisas para vender. Pode sera
de dois anos. agua, a energia, as florestas, o
saneamento, enfim... tudo.
O Brasil permanece na periferia da economia
global e, consequentemente, a desigualdade
de distribuicao de renda caminha com a super
exploragdo dos(as) trabalhadores(as) que, nos
ultimos anos, sofrem com o rebaixamento da qualidade de vida, o que coloca em risco
a sobrevivéncia de milhares de familias.

Muitas mudangas vém sendo feitas no mundo do trabalho como tentativa de saida
dessas crises. Alguns estudiosos do tema chamam essas mudangas de “reestruturagao
produtiva”. As empresas comegaram a apostar mais nas tecnologias, no trabalho ter-
ceirizado e no menor numero de trabalhadores(as) para produzir as mesmas metas.
Os(as) trabalhadores(as) perderam a garantia dos direitos trabalhistas e, consequen-
temente, sdo vitimas do aumento do desemprego e da superexplora¢do. Os dados do
desemprego no Brasil iniciaram o ano de 2022 com mais de 12%. Sabemos que estes
dados podem ser ainda maiores se observarmos os subempregos, a informalidade, a
uberizagdo, ocupagdes que ndo garantem direitos. Afinal, de onde vem a riqueza dos
ricos?

Muito do que essas empresas produzem ndo s3o para atender as nossas necessidades
reais de vida, mas sim para gerar lucros infinitos para uma minoria privilegiada. Ora, se
essa produgdo fosse para atender as necessidades humanas, ndo existiria tanta gen-
te ainda passando fome no mundo! O Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA,
2016) afirma que sdo produzidos alimentos para atender 7,3 bilhdes de pessoas que
habitam o planeta, porém, uma em cada nove dessas pessoas ainda passa fome no

o



mundo. Dados da Oxfam Brasil indicam
que esse ano (2022) mais de 33 milhdes
de brasileiros(as) estdo passando fome.
O Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil (rede Penssan) mostra
que apenas quatro, entre 10 familias, con-
seguem acesso pleno a alimentagao.

O cendrio de inseguranca alimentar se
agrava com a tragédia que a humanidade
estd passando. No Brasil, o total de 6bi-
tos pela Covid-19, passa (julho de 2022)
de 670 mil mortes que poderiam ter sido

Sabemos que a contaminagdo da
COVID-19 chega para todas as
classes, mas as formas de curara
doenga dependem das condicbes
de moradia, saude, educagdo etc.
Portanto os desafios sdo maiores
para a grande maioria da popu-

lagdo empobrecida como ficardo/
ficariam isolados (as), cumprindo
a quarentena, aqueles (as) que s6
recebem saldrio quando executam
seu trabalho? Sem quaisquer
direitos trabalhistas garantidos,

nem convénio de saude?

evitadas, caso o pais ndo estivesse sob
medidas presidenciais que negam os es-
tudos cientificos sobre a Covid-19 e as
suas variantes. O atual governo nao in-
centiva a vacinacdo e as medidas de se- o
guranca sanitarias contra o virus piorando

esse cenario.

Os desmontes das conquistas dos direitos sociais — reforma trabalhista, o congela-
mento de investimentos do Estado nas politicas pUblicas ja vinha acontecendo desde o
governo Temer. A Emenda Constitucional 95 congela as despesas do governo federal,
com valores corrigidos pela inflagao, por até 20 anos.

E no governo atual (Bolsonaro) o desmonte continua e de forma mais agressiva. Iniciou
com a reforma da previdéncia seguida de corte de investimentos nas universidades, na
ciéncia, em politicas de protecdo as mulheres, as criangas e aos adolescentes, e ao di-
reito a moradia. Este desmonte em nossa analise é a divida social sendo aprofundada.

Tal realidade impacta violentamente a classe trabalhadora que vive da sua forca de
trabalho e aumenta a situagdo de pobreza. E o que mostram os nUmeros oficiais sobre
o nao acesso da populagdo aos servigos e bens mais essenciais para uma vida saudavel,
segura e digna. O numero de pessoas abaixo da linha de pobreza aumentou durante a
pandemia. No primeiro trimestre de 2021, segundo o IBGE, encontravam-se em situa-
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¢do de desemprego 14,8 milhdes de pessoas vivendo em situagdo de extrema pobreza,
14 milhdes de familias, isto €, familias com renda média de até R$ 8o por més. Em
2022 a taxa recuou, contudo, ndo mudou a realidade. O que temos visto sao milhdes
de pessoas passando fome e na fila do osso. O auxilio Brasil de R$ 400 ndo da conta de
garantir dignidade. O vale gas ajuda, mas ndo resolve o acesso as condi¢des necessa-
rias para produzir o alimento, quando este chega as casas.

Para o Observatorio do Terceiro Setor, 58 milhdes de brasileiras e brasileiros podem
passar fome por ndo terem renda. Em termos percentuais sdo 27,7% da populagdo nes-
sa situacdo. Todos os dias cresce o numero de pessoas nas filas, em busca de emprego
e alimentos. Muitas pessoas, incluindo jovens, que perdem o direito a estudar ven-
dendo produtos nas esquinas das ruas das cidades. Sdo trabalhadoras e trabalhadores
ambulantes que buscam junto a solidariedade, de outras pessoas, a cesta basica de
cada més.

Em 2020 havia 45 bilionarios no Brasil. Em 2021 esse nUmero aumentou para 65. Vale
ressaltar que os bancos nao perderam dinheiro na pandemia, ao contrario. Segundo
o site Poder 360, o “lucro liquido recorrente dos trés maiores bancos privados do pais
—Bradesco, Itau e Santander Brasil —somou R$ 18,2 bilhdes no 1° trimestre de 2022.”
As politicas pUblicas de seguranga e soberania alimentar no Brasil estdo ameacgadas.

Em 2019 o governo Bolsonaro extinguiu o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar
(CONSEA), eliminando a possibilidade de um espago governamental e da participagdo
popular para proposicdo, elaboragdo e monitoramento de politicas publicas de alimen-
tagdo. Também eliminou todo o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
que fornecia alimentos saudaveis produzidos pela agricultura familiar para escolas.

Tudo isso piora com os discursos oficiais que disseminam o 6dio e influenciam as pra-
ticas racistas, homofobicas, xendfobas, sexistas, misdginas e as opressdes de género.
Essas posturas que assistimos diariamente tentam tornar invisiveis os processos de
luta e resisténcia das populagdes do campo, das aguas, da floresta e da cidade, que
ainda reivindicam o bem comum. Territorios de resisténcia que buscam garantir sua
soberania alimentar, através da defesa da terra, da moradia, do direito a vida com jus-
tica, paz e dignidade.



38,3

milhoes
de pessoas

Nos trés primeiros meses de 2020,
40,1% de trabalhadores e
trabalhadoras estavam

no mercado informal

1,6 bilh6es de pessoas
ja viviam no trabalho
informal em todo o mundo
e ja estavam atravessando
condigoes de sobrevivéncia
ultra precdrias.
(ANTUNES, 2020)

da populagdo brasileira

trabalhou no mercado

informal até 2019

PARTIGIPAGAO NO MERGADO DE DESEMPREGD
TRABALHO DURANTE A PANDEMIA E RAGISMO
Ainda vivemos grandes desigualdades O desemprego aumentou para a
entre homens e mulheres populagdo negra durante a pandemia
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Importante a gente lembrar
das criancas das periferias
neste periodo de pandemia.

Muitas que s6 conseguem
realizar alguma refeicdo em
razdo das atividades escolares.

Entdo, se ndo vdo a escola fi-
cam sem se alimentar e se vdo,
podem ampliar os riscos de
contaminagdo e aumento da
tragédia junto a sua familia.

"A classe trabalhadora se
€meonira en tdo sob um 10 homens brancos e biliondrios
intenso fogo cruzado”. tem juntos uma riqueza suficiente

(ANTUNES. 2020) para vacinar todo o planeta.

O numero de biliondrios cresceu
durante a pandemia.

No Brasil eram 2095 em margo de 2020.
Em dezembro do mesmo ano ja eram 2357.
Em apenas 9 meses, 262 novos biliondrios.

Nos ficamos mais sobrecarregadas.

Voceé ouviu no noticiario que aumen- Mais tarefas, roupas sujas... Ainda
tou o nUmero de mulheres vitimas de bem que no nosso barraco meu
violéncia durante a pandemia? marido e filhos, cada uma lava o

seu prato e suas roupas.

Realmente... a gente viu
mais mulheres chegando Acho que isso tem a ver
na ocupagdo para fugir
das brigas em casa, né!

com o maior tempo que as
familias tiveram que ficar

convivendo com os seus Por aqui também é assim. Se todos da
proprios agressores, isso é familia precisam comer, ter roupa limpa e
violéncia doméstica. barraco arrumado, todos tem de fazer.

Um dia tudo isso vai
mudar e homens e
mulheres viverdgoem
condigbes iguais.




I [ h]MORADASA’“
e—RESISTENGIAS
POPULARES

As mudancas que ja estavam acontecendo no mundo do trabalho ficaram mais expos-
tas com a pandemia. Alguns estudiosos preveem a possibilidade do fim do trabalho
formal como o conhecemos afirmando que os investimentos em tecnologias da infor-
magao e na robdtica fazem com que a atividade humana seja rapidamente diminuida.

No entanto, ndo tem como o trabalho deixar de existir. Para ligar, desligar e progra-
mar uma maquina, por exemplo, alguém serd necessario. A robotizac¢do nas industrias
diminui os postos de servicos, mas so é possivel produzir riqueza social através do tra-
balho, ato criativo e humano.

Todas as mudancas atuais no mundo do trabalho assemelham-se ao realizado na épo-
ca da serviddo. Enquanto isso, as empresas estdo cada vez mais ricas. Com a pande-
mia, o tele trabalho, home office, que significa trabalhar de forma remota, impos o
fim da separagdo entre tempo de trabalho e o tempo de vida, de descanso. Também
sequestrou a partilha do trabalho coletivo e a possibilidade de construgdo da conscién-
cia coletiva, sem falar da intensificagdo do trabalho feminino, aumentando ainda mais
a divisdo “sociossexual e racial do trabalho”, como contado na tirinha.

Os postos de trabalho impulsionados pela pandemia aumentaram a inser¢ao das pes-
soas no trabalho informal, sem a garantia de qualquer direito trabalhista, assim como
causaram maior exploragdo e Quem conseguir permanecer nesse mercado
dependera da compra ou aluguel de seus instrumentos de trabalho (automdveis, mo-
tocicletas, bicicletas, celulares, internet wifi ou 5G, entre outros) endividando-se junto
ao sistema financeiro.

A espoliagdo é a forma de
tirar da classe trabalhadora,
de forma mais violenta e
injusta, os frutos do seu
trabalho, seus direitos
conquistados.




EXPERIENGIA DE MANAUS, ATRAVES DA INIGIATIVA ECONOMIGA
POPULAR: 0 EMPREENDIMENTO 5AM AMBIENTAL

Apesar de tudo, a classe trabalhadora com toda sua diversidade permanece tecendo
caminhos de resisténcia a essa cruel realidade. Recria seu cotidiano e busca transfor-
mar as injusticas em sementes de esperan¢a de um mundo novo. Um exemplo é a ex-
periéncia de Manaus, (AM) através das a¢6es do Sam Ambiental. Localizado na zona
Norte de Manaus, no Bairro Nossa Senhora de Fatima. A acdo que existe desde 2015
surgiu a partir de uma oficina de economia popular solidaria, oferecida pela Caritas
Arquidiocesana de Manaus, para pessoas que estavam desempregadas, sem trabalho
formal e em busca de alternativas para geragdo de renda.

Ainiciativa produz sabdo em barra e sabdo
liquido, através do reaproveitamento do
oleo utilizado pelas indUstrias e pelo co-
meércio da regido. Apds a coleta, o oleo é
tratado para a producao de sabdo. O gru-
po é formado por dez pessoas, na maioria
mulheres. O Sam Ambiental, além da Cari-
tas Arquidiocesana tem como parceiros o
Rotary Club Manaus, a Comunidade Santo
Antonio e faz parte da rede Biriba. Os pro-
dutos sdo comercializados em feiras, sob
encomenda e venda direta na comunida-
de. A comercializagao dos produtos ainda
contribui como renda complementar das/
os participantes. Em virtude da pandemia, o grupo ficou impossibilitado de fazer a
coleta do 6leo por um tempo. Em 2021, retomado o empreendimento receberam a
cessao de uso de um local para producao e comercializagao dos produtos.

AGERYD EMPREENDIMENTO SAM AMBIENTAL

FARMAGIA VIVA PLANTANDO SABERES EM FORTALEZA

Uma partilha que nos traz esperanca, na constru¢do de outra historia possivel, vem
da Farmacia viva plantando saberes cultivada por mulheres da grande Messejana, em
Fortaleza, consequéncia dos encontros sobre o conhecimento popular das plantas me-
dicinais, iniciados no conjunto Palmeiras, em 1987. Os padres Francisco Moser e Luis
Fornasier contribuiram para que as familias da comunidade comegassem a catalogar
as plantas medicinais que tinham nos seus quintais e como as utilizavam.
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Através de oficinas promovidas pela Universidade Federal do Ceara (UFC), algumas
mulheres comegaram a fazer medicamentos, que contou com a expansdo do movi-
mento de salde comunitdria no territério. Algumas mulheres passaram a ensinar
como fazer os remédios sequindo a orientacdo da Farmacia Viva, com muita dedica-
¢do, amor e responsabilidade.

A Farmacia permanece viva com plantas medicinais no sitio da Pastoral Operaria no
bairro Jangurussu, nas casas de Socorro Mariano, Nazaré, Lucia Sousa e outras fami-
lias que usam as plantas e o conhecimento sobre elas para cuidar da satde. Socorro
hoje é estudante de Farmacia. A pratica da farmacia viva faz parte da histdria e das
raizes ancestrais da comunidade. A Farmacia natural é originada nos saberes de base
africana agregados aos saberes indigena.

"Nestas terras sempre se plantou sabedoria, é da nossa terra que nascem as plantas me-
dicinais a partir do conhecimento popular”. (BETE VIEIRA)

A Farmdcia viva faz parte das Praticas Integrativas e Complementares previstas no
Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse tempo de epidemia do coronavirus as mulhe-
res tém intensificado essa pratica dos chas, banhos de ervas, xarope de malvarisco,
gargarejo com alecrim-pimenta, pomada vick e outros cuidados. E possivel cultivar
plantas medicinais em jarros, em escolas-creches e onde quer que tenha um pouco de
terra. Cultivadas sem agrotdxicos e com valor cientifico e popular. A Associacdo das
Mulheres em Movimento tem dado continuidade, através de oficinas e distribuicdo
de mudas. Para as comunidades que tenham interesse em conhecer e desenvolver a
experiéncia, a Farmacia viva esta a disposi¢do para multiplicar essa ideia.

AGERVD FARMAGIA VIVA PLANTANDO SABERES
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GAMINHOS DE SOLIDARIEDADE E INGIDENGIA POLITIGA

Jatem um tempo que o acai saiu da regido amazonica para o mundo, assim como o cha
mate do Sul (bebida originalmente indigena) e o cacau nordestino. O mercado se glo-
balizou, fez com que produgdes locais chegassem a todas as partes do planeta. Nessa
movimentacdo fomos perdendo o nosso poder de decisdo e a nossa soberania sobre o
que vestir e o que comer. Exemplo disso esta nas empresas que se apropriaram e do-
minaram o fuba de milho, pdo de milho e comercializam o cuscuz transgénico. Quase
nao encontramos mais nosso cuscuz com o milho nativo, crioulo.

Mas como a histdria ndo é feita s6 por uma classe e como “os sonhos nao envelhe-
cem”, comunidades do campo e da cidade mostraram durante a pandemia como essa
solidariedade, entre os povos da floresta, das aguas e das periferias urbanas, podem
render bons frutos. Com a pandemia, percebeu-se a importancia da natureza nas vi-
das de todos, natureza que também vem sofrendo graves ameacas provocadas pela
logica destrutiva de produgdo. O aquecimento global, o agronegocio, a mineragéo, o
desmatamento da Amazonia e os megaprojetos hidrelétricos mostram a necessidade
urgente de criarmos novas conexdes com a natureza.

Nesse caminho sdo muitos os movimentos sociais do campo que produzem a partir da
agricultura familiar, camponesa e agroecoldgica e forneceram toneladas de alimentos
para as comunidades periféricas das cidades, intensificadas durante a pandemia, para
diminuir a inseguranga alimentar de comunidades garantindo, ao menos, trés refei-
cBes diarias para as familias. E importante reconhecermos que os alimentos advindos
desse modelo de producdo, contrario ao produz agro biodiversidade,
saude e vida para a terra e para as pessoas.

O Agronegdcio é um modelo de produgdo
que domina grandes extensées de terra,
pertencentes a apenas um proprietario, I
cultivando monoculturas, com grandes -Y“._. _‘

mdquinas e poucos trabalhadores e através u
de sementes transgénicas e agrotoxicos. \

O/ LEIA MAIS!
Link da campanha “Contra os Agrotoxicos Pela Vida”.
https://contraosagrotoxicos.org/
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UMA NOVA FORMA DE AQUILOMBAMENTO: GOZINHA GOMUNITARIA

Vejamos a partilha vinda do Rio de Janeiro do Quilombo da Gamboa e a sua Co-
zinha Coletiva. O Projeto de Habita¢do Popular Quilombo da Gamboa nasceu
a partir das diversas lutas populares pelo direito constitucional a moradia e a
cidade como um todo. Desde 2006 esteve em diversos grupos de trabalho na
Superintendéncia de Patrimonio da Unido (SPU), junto com dois movimentos na-
cionais, que fariam a gestdo do projeto de habitacdo, para cerca de 116 familias
de baixa renda: Central de Movimentos Populares (CMP) e Unido Nacional de
Moradia Popular (UMP). No ano de 2009 foram cedidos seis terrenos publicos, si-
tuados na Zona Portuaria do Rio de Janeiro, para serem construidas as 116 habi-
tacdes, tdo ansiosamente aguardadas pelas familias, em sua maioria moradores
do centro da cidade do Rio de Janeiro e de outros bairros e municipios do estado.

A principio era apenas uma familia e, com o passar dos anos, outras que perde-
ram suas fontes de renda, com as quais pagavam aluguéis, ndo tiveram outra
forma de sustento a ndo ser através do trabalho informal. Foram ocupando gra-
dativamente o espago e, no final de 2019 haviam 12 familias morando no ter-
reno. Foram construidas 08 casas de madeira para acomodar as familias que
chegaram.

"No inicio de 2020, fomos sur-
preendidos com a chegada da
pandemia e tudo ficou muito
dificil. Os moradores da ocu-
pagdo decidiram construir uma
cozinha coletiva. Em razdo da
impossibilidade de as familias
cozinhar em suas casas de ma-
deira. A ideia da cozinha ser-
viria também para outros cole-
tivos e movimentos sociais que
quisessem utilizar o espago para

GOMUNIDADE QUILOM®BO DA GAMBOA fins sociais e atividades de for-

magdo politica.

Tomando todos os cuidados necessarios, a comunidade realizou mutirées para a
construgdo da tdo sonhada cozinha coletiva. O processo de construgdo foi memorad-
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vel. Com divergéncias, convergéncias, acolhimento, confeccdo dos nossos almogos
e cafés da manhd a vdrias médos, mulheres e homens cavando buracos, assentando
tijolos, pintando.

Praticamente em todos os sdbados do ano de 2020, tinhamos o compromisso com
a construgdo de nossa cozinha. Muitas vezes pensdvamos que ndo conseguiriamos
dar conta de tanto trabalho, pois como estdvamos no auge da pandemia, o numero
de participantes dos mutir6es se reduzia a no maximo oito pessoas.

Mesmo assim, sequimos firmes no nosso objetivo, tendo como base a organizagdo,
a solidariedade e o apoio mutuo. Elementos importantes ndo sé para construgdo
da cozinha, mas também para a formagdo da coletividade. De certo modo, fazer
uso desses elementos na construgdo da cozinha coletiva, torna-se uma prepara¢do
para a edifica¢do de moradias a partir do projeto de habitagdo popular Quilombo da
Gamboa, que tem como objetivo a construgdo habitacional autogestiondria.

Ja estavamos no inicio do ano de 2021 e, as vezes, batia aquele desanimo por ndo
termos ainda concluido nossa cozinha coletiva. Mas com a for¢a de nossos ances-
trais que por ali estiveram, éramos fortalecidos cotidianamente, afinal de contas,
estdavamos no "Quilombo da Gamboa”. A prépria nomenclatura ja expressava re-
sisténcia e assim seria, pois, o pensamento era ter a ancestralidade como forma de
resisténcia.

A forma em que decidimos que iremos viver, certamente ird incidir diretamente nas
formas diversas em que vamos nos organizar, principalmente no que diz respeito a
coletividade. Precisamos estar conectados uns com o0s outros para que possamos
Jjuntos partir para um projeto maior de emancipacdo, principalmente em momentos
de estado de excec¢do, onde o intuito serd sempre promover as a¢ées individuais e
ndo coletivas.

No dia 19 de junho de 2021, finalmente inaugurarmos o espaco que tanto desejd-
vamos. Nossa cozinha coletiva virou uma realidade, foram momentos de congraca-
mento, familias que vivem no local, os movimentos sociais que fazem a gestdo do
projeto, representante do ministério publico, familias da Ocupagdo Vitto Giannotti,
representantes de sindicatos, Instituto Galpdo Gamboa, voluntdrios do Sopdo do
Bem, arquitetos e arquitetas que fizeram o projeto da cozinha, TETO Brasil, Coletivo
Mais Amor e Menos Capital. Todos ali, ajudando a ratificar o marco histérico do Qui-
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lombo da Gamboa. Nossa cozinha coletiva, ndo tem apenas um Unico objetivo, mas
sim vdrios. O ato de cozinhar de forma coletiva nos remete aos povos origindrios,
aos quilombolas, ao olho no olho no momento de dividirmos o pdo, os momentos de
criar lagos afetivos com o outro e principalmente a escuta, que tem sido essencial no
momento pandémico que estamos vivenciando.

Ao final da pequena comemoracdo de inauguragdo de nossa cozinha coletiva, jd
estdavamos preparando a primeira refeicdo, que foi feita pelos voluntdrios do Sopdo
do Bem, para ser distribuida para centenas de familias que vivem em situagdo de
vulnerabilidade nas ocupagdes sem-teto do Santo Cristo e grande Centro. Foram
mais de 800 potes de sopas distribuidos. Se a cozinha é lugar de mulheres? Certa-
mente que ndo! A cozinha é lugar daqueles e daquelas que exercem com maestria o
dom de dividir o pdo e promovem acolhimentos coletivos”.

ROBERTO GOMES — GOORDENADOR ESTADUAL DA CMP
APAREGIDA MERGES — MORADORA DO GOLETIVO QUILOMR0O DA GAMBOA



Saberes em Autogestao

2 Instituto de Politicas Alternativas para o Cone Sul

3 Biblioteca digital Berta Carceres do Instituto Pacs

Coronavirus - O trabalho sob fogo cruzado do
sociologo, Ricardo Antunes da editora Boitempo.

O documentario retrata a seguranga
alimentar e nutricional no Brasil. Filme de
Thereza Jessouroun e realizagao do CECIP,

CESE e IBASE.

REFLEXDES DA ESCRITORA

MARIA GAROLINA DE JESUS

“Em 1948, quando comecaram a demolir as casas térreas para construir os edificios, nds,
os pobres que residiamos nas habitac¢oes coletivas, fomos despejados e ficamos residindo
debaixo das pontes. E por isso que eu denomino que a favela é o quarto de despejo de uma
cidade. N0s, os pobres, somos os trastes velhos”.

“Antigamente o que oprimia o homem era a palavra calvario; hoje é salario”.

“Eu que antes de comer via o céu, as arvores, as aves, tudo amarelo, depois que comi, tudo
normalizou-se aos meus olhos”.

“A tontura da fome é pior do que a do alcool. A tontura do alcool nos impele a cantar. Mas
a da fome nos faz tremer. Percebi que é horrivel ter sé ar dentro do estdbmago” (Carolina
Maria de Jesus)

@) LEIA MAIS!

Carolina Maria de Jesus foi escritora, compositora, negra, brasileira e
autora do livro Quarto de Despejo: Diario de uma favelada (1960). Natural
de Minas Gerais, morou na favela do Canindé, zona Norte da cidade de

Sao Paulo. Trabalhava como catadora de papel e criou sozinha os seus trés
filhos. Carolina faleceu em fevereiro de 1977, é considerada uma das mais

importantes escritoras negras da literatura brasileira, seu livro foi publicado
em varios paises e traduzidos para 14 linguas.
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